INFORMAZIONI DI VIAGGIO

Intfroduzione Formiaq, situata sulla costa tirrenica del Lazio, & una cittd di grande interesse storico e
turistico. Grazie alla sua posizione strategica tra Roma e Napoli, & faciimente raggiungibile con
diversi mezzi di trasporto.

1. Viaggio in Auto Formia € ben collegata alla rete stradale italiana. Le principali opzioni per
raggiungerla in auto sono:

¢ Da Roma: Prendere I'autostrada Al in direzione Napoli fino all'uscita Cassino, poi seguire le
indicazioni per Formia framite la SS630.

e Da Napoli: Percorrere I'autostrada Al in direzione Roma, uscire a Capua o Cassino e
seguire le indicazioni per Formia.

e Da alfre localita: La SS7 Appia e la $$213 Flacca sono due strade panoramiche che
collegano Formia ad altre citta costiere.

2. Viaggio in Treno Formia & servita dalla stazione ferroviaria Formia-Gaeta, situata lungo la linea
Roma-Napoli:

e Da Roma: Treni regionali e intercity collegano Roma Termini a Formia in circa 1 ora e 15
minuti.

e Da Napoli: | treni regionali impiegano circa 50 minuti per arrivare a Formia.

¢ Dadi principali centri: Sono disponibili tfreni diretti dalle principali cittd italiane grazie alla linea
ferroviaria ad alta frequentazione.

3. Viaggio in Autobus Diverse compagnie di autobus offrono collegamenti per Formia:

e Da Roma e Napoli: Servizi di autobus regionali operano corse giornaliere per Formia.
¢ Dalle citta limitrofe: Linee di autobus locali collegano Formia con Gaeta, Sperlonga e altri
comuni della provincia di Latina.

4. Viaggio in Aereo Gli aeroporti piU vicini a Formia sono:

e Aeroporto di Roma Fiumicino (FCO): Da qui si pud raggiungere Formia tframite treno da
Roma Termini.

¢ Aeroporto di Napoli Capodichino (NAP): Collegato con la stazione ferroviaria centrale di
Napoli, da cui si pud proseguire in tfreno per Formia.

5. Viaggio in Nave o Traghetto Formia &€ anche un importante punto di partenza per i traghetti
verso le isole Pontine (Ponza e Ventotene). Il porto di Formia offre servizi regolari gestiti da diverse
compagnie marittime.

Conclusione Formia & una destinazione facilmente raggiungibile grazie alla sua posizione
strategica e alle numerose opzioni di frasporto disponibili. Che si viaggi in auto, freno, autobus,
aereo o nave, si possono trovare soluzioni comode e accessibili per raggiungere questa splendida
cittd sul mare.



Cosa non perdere

Formia

Gaeta

Cisternone Romano

Un'imponente cisterna sotterranea risalente al | secolo a.C., ufilizzata per
l'approvvigionamento idrico in epoca romana.

Tomba di Cicerone

Un mausoleo alto 24 metri, tfradizionalmente identificato come il luogo di sepoltura
dell'oratore romano Cicerone.

Chiesa di Sant'Erasmo

Una chiesa rinascimentale a tre navate, che conserva al suo intferno opere d'arte e una
cripta con reperti archeologici.

Borgo di Castellone

Un antico borgo medievale caratterizzato da strette viuzze, archi e la suggestiva Torre di
Castellone.

Parco Regionale di Gianola e Monte di Scauri

Un'area naturale protetta che offre percorsi escursionistici tra resti archeologici e unaricca
vegetazione mediterranea.

Monte Redentore Il Monte Redentore

situato nei Monti Aurunci, &€ una delle mete piu suggestive per gli amanti del trekking e delle
escursioni. Dalla sua vetta si gode una vista panoramica straordinaria su Formia, Gaeta e il
Mar Tirreno. La statua del Redentore, che domina la cima, € un punto di riferimento per
pellegrini ed escursionisti.

Santuario della Santissima Trinita (Montagna Spaccata)

Un luogo di culto situato su una fessura naturale nella roccia, con viste panoramiche sul
mare.

Tempio di San Francesco

Una chiesa neogotica posizionata in modo panoramico, fondata da San Francesco d'Assisi
nel 1222,

Cattedrale dei Santi Erasmo e Marciano

Una basilica con una cripta seicentesca e un campanile in stile arabo-normanno,
contenente opere d'arte di epoca romana.

Castello Angioino-Aragonese

Una fortificazione storica che domina la cittd, composta da due parti risalenti alle epoche
angioina e aragonese.

Spiaggia di Serapo

Una lunga spiaggia di sabbia fine, ideale per il relax e le attivitd balneari.

Dintorni

Sperlonga

Un pittoresco borgo marinaro con case bianche, strette viuzze e la famosa Grotta di Tiberio.
Itri

Un paese collinare noto per il Castello Medievale e le tradizionali feste locali.

Minturno

Una localitd che ospita I'antico Teatro Romano e il Ponte Borbonico sul fiume Garigliano.
Isole Pontine Dal porto di Formia partono traghetti e aliscafi per le splendide Isole Pontine,
fra cui Ponza, Ventotene, Palmarola, Zannone e Gavi. Queste isole offrono paesaggi
mozzafiato, acque cristalline e meravigliosi fondali per immersioni subacquee e snorkeling.
Ponza e Ventotene, in particolare, sono le piu visitate per le loro spiagge e i loro borghi
pittoreschi.



Questi luoghi offrono un ricco patrimonio storico, culturale e naturale, rendendo la zona di Formia,
Gaeta e dintorni una destinazione imperdibile per ogni viaggiatore.

A Formia e Gaeta puoi trovare un'ampia gamma di attivitd per soddisfare ogni tipo di interesse,
dalle avventure all’aria aperta alla scoperta della storia e della gastronomia locale. Ecco alcune
delle principali attivitd che puoi svolgere in queste due splendide localitd costiere:

Aftivita all'aria aperta e sportive

1. Trekking ed escursionismo
o Monte Redentore e Monti Aurunci: Percorsi panoramici per escursionisti di tuttii livelli
con viste mozzafiato su Formia e sul Mar Tirreno.
o Parco di Gianola e Monte di Scauri: Senfieri nella macchia mediterranea fra rovine
romane e natura incontaminata.
2. Sport acquatici
o Vela e windsurf: Possibilitd di noleggiare barche a vela o partecipare a corsi presso i
vari circoli nautici locali.
o Kayak e SUP (Stand Up Paddle): Esplora le grotte marine e le insenature di Gaeta.
o Snorkeling e immersioni subacquee: Le Isole Pontine e le acque di Gaeta offrono
fondali ricchi di fauna marina e relitti sommersi.
3. Spiagge e relax
o Spiaggia di Serapo (Gaeta): [deale per il relax e le aftivitd balneari.
o Spiaggia dei 300 Gradini (Gaeta): Un paradiso naturale raggiungibile attraverso una
lunga scalinata.
o Spiaggia di Vindicio (Formia): Perfetta per sport acquatici come windsurf e kitesurf.
4. Ciclismo e mountain bike
o Percorsi per ciclisti e amanti della MTB tra la costa e i sentieri montani del Parco
degli Aurunci.

Attivita culturali e storiche

1. Visita ai siti archeologici
o Cisternone Romano (Formia): Una delle piu grandi cisterne d'acqua dell’epoca
romana.
o Tomba di Cicerone (Formia): Mausoleo attribuito al celebre oratore romano.
o Teatro Romano di Minturno (a pochi km): Un anfico teatro ben conservato con vista
sul fiume Garigliano.
2. Esplorazione dei castelli e delle chiese
o Castello Angioino-Aragonese (Gaeta): Fortezza medievale con una storia
affascinante.
o Santuario della Montagna Spaccata (Gaeta): Chiesa incastonata tra le rocce con
una fenditura naturale impressionante.
o Tempio di San Francesco (Gaeta): Una chiesa panoramica in stile gotico.

Gastronomia e vita notturna

1. Degustazione di prodotti tipici
o Tiella di Gaeta: Specialitd locale simile a una pizza ripiena di polpo, scarola o altri
ingredienti.
o Olive di Gaeta: Prodotto DOP amato in tutta Italia.
o Frutti di mare freschi: Da gustare nei ristoranti locali lungo il porto.
2. Passeggiate nei centri storici



o Esplorare i borghi antichi di Gaeta Vecchia e Castellone a Formia, fra vicoli,
botteghe e viste panoramiche.
3. Locadli e infraltenimento serale
o Lungomare Caboto (Gaeta) e Lungomare di Formia: Zone perfette per una
passeggiata serale con locali e bar.
o Cocktdail bar e discoteche: Diverse opzioni di locali con musica dal vivo e DJ set.

Escursioni in barca e gite fuori porta

1. Giroin barca alle Isole Pontine
o Escursioni giornaliere da Formia per visitare Ponza, Ventotene e Palmarola, con
snorkeling e relax in calette nascoste.
2. Esplorazione delle grotte marine di Gaeta
o Grofta del Turco: Un'insenatura mozzafiato con acque cristalline.
o Grotta Azzurra: Accessibile solo in barca, famosa per i suai riflessi luminosi.

Conclusione

Formia e Gaeta offrono un mix perfetto di mare, montagna, storia e cultura. Sia che tu voglia
rilassarti in spiaggia, fare sport all’aperto, immergerti nella storia romana o gustare la cucina locale,
queste destinazioni hanno qualcosa per tutti.



